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Preguntas Frecuentes Sobre la Ricina

(Es venenosa la ricina? ¢(Cémo enferma a las personas?

La ricina es una proteina altamente venenosa fabricada de la semilla del ricino. Las células
humanas requieren proteinas para vivir. La ricina entra adentro de las células del cuerpo de
una persona y evita que las células formen proteinas. Eventualmente es nocivo para todo el
cuerpo. Puede causar la muerte.

La ricina viene en forma de polvo, rocio o granulos. Se puede disolver en agua o un acido
débil.

La informacién sobre el envenenamiento de seres humanos con ricina es limitada. La mayor
parte de lo que sabemos viene de estudios con animales y s6lo unos pocos casos con
humanos.

El polvo de ricina se puede inhalar como el antrax. Pero por lo que sabemos, nunca se han
informado casos de inhalaciéon de ricina por parte de seres humanos.

La mayoria de los envenenamientos con ricina se produjeron cuando se inyectd o ingiri6 la
ricina.

¢,Cudles son los sintomas del envenenamiento con ricina?
Los sintomas dependen de la ruta (inhalacién, inyeccion, ingestion), la cantidad y la duracion
de la exposicion.

La inhalacién (al respirar) de ricina puede conducir a sintomas dentro de ocho horas de la
exposicion.

Dentro de un par de horas de inhalar la ricina, los sintomas probables serian dificultad para
respirar, tos, nauseas y dolor del pecho.

Es posible que siga un profuso sudor asi como acumulacion de liquido en los pulmones
(edema pulmonar). El liquido en los pulmones podria dificultar ain mas la respiraciéon y la
piel posiblemente se vuelva azul.

El exceso de liquido en los pulmones se diagnosticaria con una radiografia o escuchando el
pecho con un estetoscopio. Finalmente, es posible que se produzca baja presion y falla
respiratoria, lo que conduce a la muerte.

Las personas que inhalaron ricina deben buscar atencion médica.

Es poco probable que los sintomas se manifiesten después de mas de 24 horas de la
exposicion.

La ingestidn (tragar) de ricina normalmente haria que se produzcan sintomas en menos de
seis horas.

Si alguien traga una cantidad grande de ricina, €l o ella desarrollarian vomitos y diarrea que
podrian llegar a ser sangrientos.

Puede resultar en deshidratacion grave, seguida de baja presiéon arterial. Otras sefales y
sintomas pueden incluir alucinaciones, ataques y sangre en la orina. Dentro de varios dias, el
higado, bazo y rifiones de la persona podrian dejar de funcionar y la persona podria morir.
Es extremadamente poco probable que la aparicién de las sefiales y los sintomas de
envenenamiento con ricina por ingestion ocurran mas de 10 horas después de la exposicion.
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La exposicion de la piel o los ojos puede ocurrir cuando una persona entra en contacto
con ricina en polvo o en forma de rocio. Los sintomas incluyen enrojecimiento y dolor de la
piel y los ojos.

¢ Qué debiera hacer si siento que estoy experimentando sintomas de exposiciéon a la
ricina?
Consiga atencion médica inmediatamente.

(Es cierto que no hay un antidoto para la ricina? ¢(Qué puede hacer la gente que ha
estado expuesta a la ricina? ¢Hay tratamientos disponibles?

Debido a que no existen antidotos para la ricina, es importante evitar la exposicion a la
misma en primer lugar. Si no se puede evitar la exposicion, es importante sacar la ricina del
cuerpo lo antes posible.

El envenenamiento con ricina se trata dando a las victimas atencién médica de apoyo. La

atencion médica para las personas que se han visto expuestas a la ricina podria incluir:

¢ Ayuda con la respiracion,

e Suministro de liquidos por via intravenosa (liquidos suministrados por medio de una aguja
insertada en una vena),

e Prescripciéon de medicamentos para tratar condiciones como ataques y baja presion
arterial,

¢ Enjuague del estdbmago con carbén activado
Lavado de los ojos con agua.

cMurid alguien después de haberse visto expuesto a la ricina?

Si, se produjeron varias muertes después de que se inyectara a las victimas con ricina.
También hubo personas envenenadas después de comer semillas de ricino. En la mayoria de
los casos, comer semilla de ricino no resulta en envenenamiento.

La muerte por envenenamiento con ricina se podria producir 36 a 72 horas después de la
exposiciéon. Si la muerte no se produjo en tres a cinco dias, la victima normalmente se
recupera.

¢Es contagioso el envenenamiento con ricina?
No, el envenenamiento con ricina no es contagioso. No se puede propagar de una persona a
otra.

¢Cuales son los efectos a largo plazo de la exposicion a la ricina?

No se sabe de la existencia de efectos a largo plazo debido a la exposicién a la ricina que no
resultaron en sintomas. Después del envenenamiento grave con ricina, los dafos sufridos por
los 6rganos vitales posiblemente sean permanentes o es posible que tengan efectos
duraderos.

¢, Hay cierta parte de la poblacion que es mas vulnerable a los efectos en la salud
causados por la exposicion a la ricina como nifios, mujeres embarazadas, personas
con el sistema inmunoldégico comprometido o personas con enfermedades
respiratorias, o del tracto gastrointestinal (GI1)?

AuUn cuando no se sabe si esta parte de la poblacién corre un mayor riesgo, es posible. Las
personas que tienen enfermedades respiratorias o del tracto Gl existentes posiblemente
tengan una irritacion preexistente del tejido como resultado de su enfermedad. Si se expone
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este tejido dafiado o irritado a la ricina, el resultado ser4 mayores lesiones y una mayor
absorcion de la toxina de la ricina.

Si estaba presente donde se encontro la ricina ¢Es posible que la lleve a casa?
(Estan seguras mi casa y mi familia?

Si se liberd ricina al aire, es posible que algo de ricina se haya depositado en la ropa de las
personas presentes. Se transportaria entonces en la ropa a sus casas. La cantidad de ricina
que se depositaria sobre su ropa y que transportaria a su casa posiblemente no sea suficiente
para causar problemas de la salud a usted o a sus seres queridos.

Se debe tratar toda la ropa expuesta de acuerdo a las directrices generales dadas en las
directrices para la “Limpieza Personal y Eliminacién de Ropa Contaminada (Personal Cleaning
and Disposal of Contaminated Clothes)” publicadas en
www.bt.cdc.gov/planning/personalcleaningfacts.asp

JAdonde puedo encontrar informacidén sobre equipo personal de proteccién y
limpieza para la ricina?

Consulte la National Institute for Occupational Safety and Health emergency response card
(tarjeta de respuesta a emergencias del Instituto Nacional para la Seguridad Laboral y la
Salud) disponible en www.bt.cdc.gov.

. Qué peligrosa es la ricina?

Los Centros Para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) han reconocido a la ricina como un agente que podria ser usado para el
bioterrorismo.

¢COmo se ha preparado New Jersey para controlar el potencial de exposicion a la
ricina?

Los Laboratorios Ambientales de Salud Publica (Public Health Environmental Laboratiores) del
Departamento de Salud y Servicios Para Personas Mayores de New Jersey (The New Jersey
Department of Health and Senior Services) prueban muestras ambientales de origen
desconocido que se ven como amenzas que se pueden creer que son de bioterrorismo.

¢ Qué esta haciendo el sistema de salud publica en el estado de New Jersey para
prepararse contra un posible ataque biolégico?

New Jersey y el CDC estan trabajando juntos para prepararse para todos los peligros
potenciales para la salud, incluyendo el bioterrorismo.

Las actividades incluyen:

e El desarrollo de planes y procedimientos para responder a ataques bioldgicos

e La capacitacion y el equipamiento de equipos de respuesta para emergencias, la
recoleccién de muestras y la ejecucidn de pruebas para ayudar al gobierno estatal y
local a controlar la infeccion.

e La educacion de proveedores de atencidon médica, los medios de difusion y el publico
en general sobre qué hacer en caso de haber un ataque.

o El trabajo en estrecha colaboracion con departamentos de salud, veterinarios y
laboratorios locales para vigilar los casos que se sospechen que son de bioterrorismo.

e El trabajo con hospitales, laboratorios, equipos de respuesta de emergencias y
proveedores de atencién médica para asegurar que haya los suministros que necesitan
en caso de haber un ataque.
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cAdonde puedo obtener mas informacion?
° Su proveedor de atencién médica
° Su departamento de salud local

. Departamento de Salud y Servicios a Envejecientes de Nueva Jersey
. (New Jersey Department of Health and Senior Services)
--Sitio Web — www.nj.gov/health
--Servicio de Enfermedades Transmisibles DHSS
(DHSS Communicable Disease Service) al (609) 588-7500

. CDC
-- Sitio Web www.bt.cdc.gov/agent/ricin
--Llame al 1-800-CDC-INFO (4636) para obtener ayuda en inglés y espafiol
--TTY 1-888-232-6348
--Correo electrénico: cdcinfo@cdc.gov
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